
PROTEA VIAGGI 

Protea Viaggi, via Sarsina 31, 00127, Roma 

Cina Insolita 
Yunnan e Guizhou 

Dal 18 al 29 agosto 2026 

 

“ Un viaggio fuori rotta nel cuore della Cina più autentica. Da Kunming alle atmosfere senza 
tempo di Dali e Shaxi, tra antiche vie carovaniere e villaggi intatti. Lijiang incanta con i suoi 
canali e tetti in ardesia, mentre nel Guizhou si svela la Cina rurale più sorprendente: Zhaoxing 
con i villaggi Dong, le spettacolari terrazze di riso di Jiabang, le minoranze di Kaili e la 
modernità verde di Guiyang. Un tour emozionante tra paesaggi mozzafiato, culture millenarie 
e incontri autentici, lontano dalle rotte classiche. ” 

Programma di viaggio 
18 agosto 2026 Roma – Kunming 

Ritrovo dei sig.ri partecipanti all’aeroporto di 
Roma Fiumicino almeno 3 ore prima della 
partenza, e svolgimento delle operazioni di 
imbarco. Partenza per Kunming con volo di linea 
Air China (via Pechino). 
Pasti e pernottamento a bordo. 
 

Voli previsti: 
CA940 – Fiumicino 20.30 – Pechino 12.45 (19 agosto) 
CA1413 – Pechino 14.55 – Kunming 18.40      

19 agosto 2026 Kunming  

Arrivo a Kunming, incontro con l’assistente 
locale parlante italiano e trasferimento in 
hotel(35 km, circa 1 ora). 
Sistemazione nelle camere, cena cinese in 
hotel e pernottamento. 
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20 agosto 2026 Kunming - Foresta di Pietra 

Prima colazione in hotel. Incontro con la guida 
locale e partenza per la visita della Foresta di 
Pietra (90 km, circa 1.5 ore), parco geologico 
mondiale, famoso gruppo di formazioni 
carsiche. 
Pranzo libero. 
Nel pomeriggio rientro in città, visita al famoso 
mercato dei fiori e degli uccelli e, a seguire, 
trasferimento nella città vecchia, passeggiata 
per Kunming Old Street: tra le comunità 

architettoniche di Kunming Old Street le più antiche hanno una storia di quasi 900 
anni. Guanghua Street, una vecchia strada di Kunming, parte da Zhengyi Road ad est e 
termina a Wuyi Road ad ovest, con una lunghezza totale di 435 metri. È l'unica vecchia strada 
di Kunming che ha mantenuto l’antico stile. 
Rientro in hotel al termine della visita, cena cinese in ristorante e pernottamento. 

21 agosto 2026 Kunming – Dali 

Prima colazione in hotel. 
Trasferimento alla stazione ferroviaria e 
partenza con treno veloce per Dali (biglietto 
di 2^ classe). 
All’arrivo incontro con la guida locale e 
trasferimento nella Città Vecchia (20 km, 
circa 45 minuti). 
Visita al Tempio delle Tre Pagode, simbolo 
di Dali, un tempo parte del monastero 
Chongwen che è andato distrutto durante la 
dinastia Qing. 
A fine visita, trasferimento in hotel e 
sistemazione nelle camere. 
Pranzo libero. 
Nel tardo pomeriggio visita a piedi della Città Vecchia famosa per le sue mura ben conservate, 
l'architettura tradizionale del popolo Bai e la sua posizione tra le maestose Montagne 
Cangshan e il sereno Lago Erhai. 
Cena cinese in hotel e pernottamento. 

22 agosto 2026 Dali – Shaxi 

Prima colazione in hotel. 
Possibilità, per chi lo desidera, di visitare il 
mercato locale, un ottimo luogo per osservare 
gli stili multiculturali unici e le culture 
minoritarie che vivono nella zona. 
Partenza in bus lungo la riva del lago Er’hai da 
cui si può ammirare un fantastico panorama. 
Proseguimento per il caratteristico villaggio 
dell’etnia Bai Zhoucheng: è il più grande 
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villaggio etnico Bai in Cina, nonché la famosa "città natale di Bai tie dying art", visita ad un 
laboratorio. 
Pranzo libero. 
Proseguimento per l’antico villaggio di Shaxi (120 km, 1.5 ore). 
All’arrivo, check-in in guest-house. Cena cinese in ristorante locale e pernottamento. 
 
"NOTA: le guest-house nell’antico villaggio di Shaxi sono tutte molto piccole, con un numero di 
camere compreso tra 8 e 15, in media. Rispetto a Lijiang e Dali, il villaggio di Shaxi è meno 
turistico, con un'atmosfera più autentica e tranquilla, che contribuirà a rendere questo viaggio 
un’esperienza indimenticabile. Nel caso in cui il gruppo fosse numeroso, verrà diviso in più guest-
house vicine tra loro." 
 
23 agosto 2026 Shaxi – Lijiang 

Prima colazione cinese in hotel. 
Al mattino visita guidata del villaggio: Shaxi è 
un villaggio con una lunga storia risalente al 
periodo delle Primavere e degli Autunni e 
degli Stati combattenti (770 a.C – 221 a.C.). 
Shaxi è stata costruita sui resti di un’antica 
città mercato e un tempo era un attivo centro 
commerciale sulla parte sud della via della Seta, che connetteva l’entroterra del sud-ovest 
della Cina con il Sud-est Asiatico fino all’Europa. Questa zona è in realtà più antica di almeno 
300 anni della più conosciuta via della Seta al nord. 
Pranzo libero. 
Trasferimento a Lijiang (100 km, 1.5 ore) e sistemazione nelle camere. 
Nel tardo pomeriggio visita guidata della Città Vecchia di Lijiang e dello Stagno del Drago 
Nero, un grande giardino circondato da monumenti antichi. 
Cena cinese in ristorante locale e pernottamento. 

24 agosto 2026 Lijiang 

Prima colazione in hotel. 
Partenza per l’escursione al villaggio 
di Baisha (15 km, circa 30 minuti), prima 
residenza del capo Mu a Lijiang e luogo di 
nascita della cultura Naxi. È anche parte 
importante del centro storico di Lijiang, 
patrimonio culturale mondiale. Si ammireranno 
i famosi affreschi, la cui caratteristica principale 
è il sincretismo non comune di pittura Buddista, 
Taoista, Lamaista. 

Pranzo libero. 
Dopo pranzo si assisterà al famoso spettacolo Impression Lijiang (orario: 13:20-14:20, posti 
standard, teatro a 3000 m di altitudine) diretto da Zhang Yimou, il regista più famoso in Cina. 
Nota: Non è inclusa la visita alla Montagna Innevata del Drago di Giada (4400 m di altitudine). 
Dopo lo spettacolo trasferimento al Villaggio Suhe che costituiva l’antico centro di Lijiang e 
ha una storia di più di 1000 anni. 
Pranzo libero in corso di visita. 
Cena cinese in ristorante locale e pernottamento. 
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25 agosto 2026 Lijiang - Zhaoxing  

Prima colazione in hotel. 
In tempo utile per le operazioni di imbarco 
trasferimento all’aeroporto di Lijiang e 
partenza in volo per Guiyang. 
Arrivo a Guiyang, incontro con la guida locale 
e partenza per Zhaoxing (380 km, 4.5 ore). 
All’arrivo visita al villaggio Dong di Zhaoxing, 
costruito sulle rive del fiume con 5 torri del 
tamburo e 5 ponticelli caratteristici. È 
considerato il più grande e il più antico villaggio Dong della Cina ed è spesso indicato come il 
“Villaggio Dong numero 1” per importanza culturale e dimensioni. Pranzo libero. 
Cena cinese in ristorante locale e pernottamento nel villaggio. 
In serata possibilità di fare una piacevole passeggiata nel villaggio. 

26 agosto 2026 Zhaoxing - Jiabang Terraces 

Prima colazione in hotel. 
Partenza per Jiabang, sosta per la visita al 
villaggio dei Miao di Basha, chiamato anche 
“l’ultimo villaggio dei tiratori”. Gli uomini hanno 
capelli lunghi raccolti in crocchia, e portano il 
loro fucile in spalla. 
(In realtà l’uso delle armi è principalmente 
legato a cerimonie e performance controllate, 
più che a uso quotidiano come arma reale nella 

vita moderna.) 
Proseguimento per la visita al villaggio dei Dong di Zhanli. In questo villaggio quasi ogni 
famiglia ha un figlio ed una figlia grazie ai due pozzi con cui è possibile controllare il sesso dei 
feti (dentro ai pozzi ci sono misteriose erbe poste dai farmacisti tradizionali). 
Pranzo libero nel corso della visita. 
Al termine trasferimento a Jiabang. Arrivo e 
check-in in hotel. 
Cena cinese in ristorante locale e pernottamento a 
Jiabang Terraces. 

27 agosto 2026 Jiabang Terraces – Kaili 

Prima colazione cinese in hotel. 
Al mattino visita delle Terrazze di Jiabang. 
Questo capolavoro agricolo, costruito dai popoli 
Miao e Dong oltre 1.000 anni fa, è considerato uno 
dei "tre grandi sistemi di terrazze del Sud della 
Cina" ed è un gioiello della cultura etnica e 
dell’ingegneria agraria. Con la loro disposizione 
stratificata che si erge fino a 1.200 metri di 
altitudine, le terrazze di Jiabang offrono uno 
spettacolo mozzafiato, dove la natura e l’opera 
umana si fondono in un’armonia unica. 
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Pranzo libero. 
Nel pomeriggio partenza per Kaili, con sosta per la visita al villaggio Dong di Dali che si trova 
a 23 chilometri dalla città di Rongjiang, in una valle tra due montagne, in una zona di basse 
colline e canyon. Un fiume secondario attraversa il villaggio e, a 1.5 chilometri a ovest di Dali, 
forma delle cascate a tre livelli, alte più di 40 metri. Il villaggio fu fondato alla fine della 
dinastia Ming e all'inizio della dinastia Qing, quindi ha una storia di più di 600 anni. 
Proseguimento per Kaili. Arrivo, check-in hotel. 
Cena cinese in ristorante locale e pernottamento in hotel. 

28 agosto 2026 Kaili – Guiyang 

Prima colazione in hotel. 
Partenza per la visita al villaggio dei Miao di 
Langde, dove le donne usano indossare gonne 
lunghe. Possibilità di assistere a diversi 
spettacoli tradizionali di danze, musiche 
all’aperto (se il meteo lo consente). 
Pranzo libero. 
Nel pomeriggio proseguimento per la visita al 
villaggio Miao di Shiqiao, famoso per la 

lavorazione di carta da corteccia. 
Arrivo a Guiyang. Cena cinese in ristorante locale e pernottamento in hotel. 

29 Agosto 2026 Guiyang - Roma  

Prima colazione in hotel (oppure box 
breakfast). 
Trasferimento all’aeroporto di Guiyang e 
partenza per il rientro in Italia con volo di 
linea Air China (via Pechino). 
Arrivo a Roma e fine dei servizi 
 
Voli previsti: 
CA4163 – Guiyang 9.00 – Pechino 11.50 
CA939 – Pechino 13.20 – Fiumicino 18.30 

QUOTA PER PERSONA IN DOPPIA € 3790,00 

minimo 15 pax 

La quota comprende: 
• Voli di linea Air China in classe economica, incluso bagaglio in stiva 
• Volo domestico di linea Lijiang - Guiyang in classe economica 
• Sistemazione negli hotel indicati, o similari, per 10 notti, con prima colazione 
• 10 cene cinesi, incluso 1 bicchiere di soft drink (acqua minerale, coca cola o sprite) per 
persona 
• Trasferimenti con bus privato per le visite da programma 
• Guide locali parlanti inglese per le visite da programma 
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• Guida/accompagnatore parlante italiano, a disposizione per tutto l’itinerario per assistenza 
e traduzione 
• Biglietti di ingresso come da programma 
• Lo spettacolo IMPRESSION LIJIANG a Lijiang – posti standard 
• Biglietti del treno 2^ classe da Kunming a Dali 
• Assicurazione medico-bagaglio 
• Accompagnatore dall'Italia Protea Viaggi 
 
La quota non comprende: 
• Supplemento singola € 530,00 
• Tasse Aeroportuali € 380,00 
• Mance per guide e autisti >> OBBLIGATORIE € 65 PER PERSONA 
• Pasti non inclusi nel programma 
• Altre bevande ai pasti 
• Spese personali e tutto quanto non esplicitamente incluso nella voce “la quota comprende”. 
• Assicurazione annullamento su richiesta 
• Tutto ciò che non è espressamente indicato nella sezione “La quota comprende”. 
 
HOTEL PREVISTI (o similari): 
 
KUNMING JIAHUA INTERNATIONAL HOTEL 4* Superior (local 5*) - superior room 
DALI THE LANDSCAPE HOTEL 4* - standard room 
SHAXI AODING GUESTHOUSE standard room 
LIJIANG FUHUA LI LANG HOTEL&RESORT 4* Superior (local 5*) - superior room 
ZHAOXING BULAHUPAN HOTEL 3* - lake view room 
JIAPANG TIANZHIYUAN GUESTHOUSE 
KAILI HEAVEN SENT RESORT 4* 
GUIYANG MADISON HOTEL 4* 
 
CAMERE MATRIMONIALI/DOPPIE: in Cina gli alberghi hanno più camere doppie (a 2 letti 
separati) che camere matrimoniali (con letto King-Size). Qualora la disponibilità delle camere 
matrimoniali terminasse alcuni hotel potrebbero assegnare camere con letti separati. 
CAMERE TRIPLE: in Cina, le camere triple non esistono. Un terzo letto (solitamente una 
brandina, più adatta a un bambino che a un adulto) può essere aggiunto in una camera doppia, 
riducendo inevitabilmente lo spazio disponibile. L’aggiunta di un terzo letto non comporta 
alcuna riduzione di prezzo. L’adulto in camera tripla, anche se con letto aggiunto, paga il 
100% del pacchetto adulti senza alcuna riduzione. 
ORDINE DELLE VISITE: per motivi di carattere operativo il programma di viaggio potrebbe 
subire delle variazioni nell’ordine di svolgimento delle visite, ma non nel contenuto. Il 
dettaglio delle visite e delle escursioni verrà riconfermato dalle guide locali. 
MODIFICHE DEGLI HOTEL: è possibile che, in caso di eventi di grandi dimensioni, congressi o 
attività governative nelle località visitate, sia necessario prevedere delle strutture similari, 
anche modificando gli hotel in prossimità della data di partenza, 
Comunicheremo le eventuali modifiche non appena possibile. 
 
Tasso di cambio utilizzato: 1 USD = 0.86 EUR 
Non subirà variazioni per oscillazioni +/- 3%. In caso di modifiche al tasso di cambio la quota 
può essere adeguata fino ad un massimo dell’8%, e fino a 21 giorni prima della partenza. 

 


